
1 Instagram avec Canva ou Photoshop
Cours : Marketing

Vidéo : https://youtu.be/-Jt5TDZjZMw

Pense bien à lier ton compte Instagram avec ta page Facebooket à mettre ton instagram en compte
professionnelsinon cela ce sera impossible de trouver ta page Instagram dans le module Make.

 Télécharger mon automatisation Make

Pièces jointes :
• Formation Instagram Canva  Photoshop.json

Transcription de la vidéo
(transcription automatique YouTube)

donc on est parti pour automatiser son compte Instagram avec canva ou Photoshop donc on va se rendre sur
ATABLE là je viis me créer une petite table en partant de zéro donc je vais vous montrer comment on va faire
hop on va repartir à zéro donc on fait create base moi je vais l'appeler formation Instagram à partir de là je
vais ici renommer et mettre canva ou Photoshop voilà donc là on part de zéro ensemble donc ce qui va vous
falloir du coup c'est tout simplement

une petite colonne qu'on va mettre en long texte on va la renommer euh texte on va mettre description ici ce
qu'on  va  faire  c'est  qu'on  va  se  noter  des  tags  alors  soit  les  tags  pareil  on  met  un  long  texte  soit  les  tags
vousz  vous  allezah  générer  à  la  main  par  exemple  on  va  partir  sur  un  exemple  de  CBD  donc  vous  vous
connaissez entre guillemets les tags les plus rechercher sur Instagram donc vous allez taper fur de CBD huile
CBD et cetera ou ce qu'on peut faire

c'est  les générer  directement  avec chat  GPT donc à vous de voir  si  vous voulez vous les mettre à la  main
vous venez vous venez juste en fait sélectionner vos cases et faire contrôle V et du coup vous aurez tout le
temps les mêmes tags dans vos publications ou sinon on va les générer avec chat GPT à partir de là ce qui
nous  manque  c'est  tout  simplement  de  créer  une  image  donc  ici  on  va  venir  chercher  image  image  donc
attachment et ici on écrit image vous venez

sélectionner et rajouter vos images à la main donc là on va partir du principe que vous avez créé une image
avec canva donc on va mettre plusieurs images là par exemple celle-ci en CBD ensuite on pourrait très bien
prendre une image ici qu'on viendrait personnaliser j'aiécrit test on va dire on pourrait très bien mettre un logo
tout simplement pourit rajouter un logo là-dessus on va le faire de suite euh hop voilà on va prendre ce logo là
on va le [&nbsp;__&nbsp;] directement là-dessus hop donc ça

c'est vraiment je vous montre en rapide voilà je mets même à l'envers on exporte on va se prendre une petite
image donc ça imaginons que vous l'EZ fait sur Photoshop ou conv vaa c'est la même voilà ensuite on vient
l'load euh c'est pas la bonne si c'est la bonne on vient l'load on attend un petit peu leload et à partir de là on
sait qu'on a nos images qu'on veut publier sur notre compte Instagram là il nous monande juste à edit on vient
sélectionner create byy

crate time on va mettre et  là ici  on écrit  créer-le et  là vous avez directement votre template airtable qui  est
prête  donc là  je  viens un peu de pimper  on va dire  les  descriptions  des images qui  iront  sur  Instagram j'ai
rajouté juste des petits emojis un lien internet et du coup forcément deux images différentes donc là on a plus
qu'à passer sur Make donc là vous allez avoir  ce ce scénario que vous aurez téléchargé dans la formation
vous venez ici donc vous créez on va on

va partir à zéro comme si vous veniez à peine de l'intégré donc vous venez vous créez un nouveau scénario
et  à  partir  de  là  vous  faites  Mor  import  blueprint  choisir  un  fichier  et  vous  venez  intégrer  directement  le
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blueprint  que vous allez télécharger donc là après ça va être comme moi vous allez vous retrouver avec le
scénario  donc  on  ouvre  le  scénario  donc  vous  vous  serez  là  vous  le  r  importez  et  vous  aurez  comme moi
donc là à partir de là il va falloir remapper les champs

donc  vous  de  votre  côté  vous  viendrez  chercher  directement  votre  base  donc  moi  ma  base  elle  s'appelle
formation Instagram dans ATABLE donc vous venez juste chercher votre table suivant comment vous l'avez
appelé ensuite votre base pardon ensuite votre table donc c va au Photoshop ici moi c'est ma table canand
vaa au Photoshop et en fait vous venez mapper champ par champ ici le trigger vous mettez créerle et le label
fi vous viendrez mettre description ici la limite c'est le nombre de post insta que vous voudrez publier

nous ce qu'on faire ce qu'on en veut deux à partir  de là on va aller  sur Open y à partir  de là c'est  toujours
pareil vous connectez votre compte open ei avec la PI donc sur ça il y a pas de souci n'hésitez pas si vous
êtes bloqué surtout à m'envoyer un message et cetera il y a pas de souci je pourrais vous aider il y a vraiment
zéro problème et je suis très disponible donc n'hésitez pas ensuite vous avez du coup create promt d Vinci

003 toute façon tout ça ce sera de base normalement noté donc vous aurez juste à remapper vos champs ici
moi j'ai mis crémoi 10 hashtag maximum en prenant en compte la description de mon produit donc là ici vous
venez mapper directement le champ donc si si vous avez rien c'est normal il suffit juste de venir rajouter du
contenu dans votre table et si vous faites run vis module only en fait ça va venir chercher la data vous voyez
la data remonte en fait la data sort

plutôt de air table du coup moi au niveau de open si je fais ça bah là on voit bien ma description en fait vous
venez mapper après votre champ vous venez le mettre ici donc là j'ai mis mets toujours le tag cbdfr en début
de liste ou si vous avez j'en sais rien un site qui s'appelle CBD CBD power FRR et vous avez créé un hashtag
avec  votre  communauté  vous  pouvez  très  bien  mettre  et  remplacer  juste  ici  donc  là  les  tokens  à  1200
température 07 ensuite

ce qu'on veut c'est qu'une fois que chat GPT a généré le contenu on va venir le mettre à jour dans notre table
ici le Tax va venir se remplir tout seul donc il faut venir on vient chercher le ID donc l'ID on clique ici ensuite
nous ce qu'on veut c'est mettre à jour le champ tags donc le champ tags on vient choisir directement choice et
texte là on voit ici le hashtag ensuite on fait OK et à partir de là ici vous viendrez cliquer et connecter

votre compte Instagram attention avant de le connecter il faut bien avoir un compte Instagram qui est lié à une
page  facebook  sinon  vous  arriverez  pas  à  trouver  votre  page  Instagram  une  fois  que  vous  avez  connecté
votre page ici vous allez venir chercher l'url de la photo donc en fait on va venir chercher dans cette table là
donc la photo qui est ici donc on vient chercher l'URL si on va dans update record euh dans watch records
pardon donc ici on a bien image et URL si

on clique on a l'URL qui se met et ici ce qu'on veut c'est venir chercher dans la nouvelle table qui a été mise à
jour les tags qui ont été générés par chat GPT on veut venir les récupérer donc nous ce qu'on veut dans notre
poste insta c'est qu'il y ait notre description d'image donc on vient la chercher directement dans watch records
donc ici et on vient aussi chercher dans update record les tags qui ont été généré par chat GPT on fait OK et
donc là

ce qu'on va se rajouter c'est un petit délai je vous conseille de mettre au minimum 120 secondes donc ça veut
dire  2  minutes  entre  chaque  poste  insta  parce  que  personnellement  ça  m'  arrivéit  de  me  faire  bannir  un
compte  provisoirement  ça  a  duré  3  He  même  pas  parce  qu'en  fait  comme  un  imbécile  j'avais  pas  mis  de
module slip et donc du coup j'ai trois publications insta qui ont été publiées en une seconde quoi donc en fait
installamé directement et ils m'ont considéré comme un bot j'ai pu

me  faire  débannir  et  désormais  j'ajoute  généralement  un  délai  de  300  secondes  entre  chaque  poste  donc
toutes les 5 minutes et  j'en fais trois par jour là ici  pour la démo je vais vous mettre 120 secondes donc je
save mon scénario et à partir de là j'ai juste à le lancer hop je laisse tourner le scénario ah pardon c'est vrai
que là du du coup donc là ben c'est très bien qu'il  y a cette erreur on voit  qu'en fait  ça s'est pas lancé tout
simplement parce que
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la première ligne tout à l'heure je l'ai tapé en tant qu'exemple en fait elle été crée plus tôt donc ce qu'il  faut
faire c'est tout simplement venir copier ces tables HS les ajouter comme ça et vous venez supprimer là et là
imaginons que vous avez terminé tout ce que vous voulez programmer pour votre Instagram et là maintenant
si vous le lancez automatiquement ça y est le scénario se lance parce qu'il vient de comprendre qu'il y avait
deux nouvelles lignes en fait hop et là on voit

directement chat GPT qui est en train de remplir tous mes tags on peut les agrandir donc on voit que bah il a
bien respecté ce que je lui dit cbdpow.fr d'ailleurs j'ai écrit ouais non c'est ça CBD power c'est la fatigue c'est
1h16 du matin j'ai cru que j'avais je m'étais trompé mais non c'est bien ça cbdpower.fr et ensuite benah il est
venu me chercher directement bah des hashtags en fonction de ma description et là donc du coup il  est en
train d'attendre un petit peu

il fait une petite pause voyez ça t jour mais fait une petite pause donc là en gros dans une minute 30 bah il
devrait me publier un second poste mais si je me rends sur mon compte insta et que je viens refresh benah là
hop c'est  magique j'ai  ma publication  insta  qui  s'est  mise  toute  seule  et  si  on  clique  on  voit  bien  ma petite
photo avec notre petite description qui  est  bien respectée avec nos petits emojis forcément le lien qui  n'est
pas cliquable sur Instagram ça

vous le savez et les hashtags du coup qui ont très bien fonctionné et qui se sont mis tout seul et donc là bah il
y a moyen de tout simplement automatiser votre compteesta très facilement donc là on a directement le tools
qui vient de se terminer hop chat GPT qui s'est lancé et le second post qui est en train de se mettre donc on
va  attendre  dès  que  c'est  terminé  je  reféresche  la  page  vous  allez  voir  c'est  vraiment  instantané  hop  on
refresh et là on a

la deuxième publication de tout à l'heure qui s'est mise directement avec le petit test et le logo à l'envers et ça
a bien respecté encore une fois la description et les hashtags et on voit qu'on a une petite notif ben voilà avec
une  petite  personne  qui  est  venue  nous  spammer  directement  notre  compte  Instagram donc  ça  fonctionne
bien donc là je viens de stopper le scénario si vous désirez par exemple que ça soit tous les jours à 19h vous
pouvez très bien venir ici cliquer là-dessus et

choisir si  vous voulez juste B tous les jours ou un certain jour dans la semaine ou dans le mois à une date
spécifique ou sur  demande moi  je  vous conseille  de laisser  tous les  jours  du coup vu que c'est  un compte
Instagram vous allez sûrement programmer tous les les jours donc everyday et après vous venez sélectionner
directement l'heure à laquelle vous voulez que bah ça publie automatiquement et à partir de là vous faites OK
et là vous pensez bien à cliquer sur on pour que le

scénario  soit  lancé  en  permanence  voilà  en  tout  cas  n'hésitez  pas  si  vous  avez  des  question  sur  cette
automatisation avec du coup canva Photoshop et le fait  de pouvoir  générer avec Open donc chat GPT des
tags  donc  hésitez  pas  à  me  dire  en  commentaire  sous  cette  vidéo  normalement  vous  avez  espace
commentaire en dessous de la vidéo en dessous de ce module je veux dire tout en bas normal vous avez un
espace commentaire moi je le vois pas mais vous avez un espace commentaire n'hésitez pas mettre des

questions ou bien sûr à me contacter sur Twitter
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